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 День 1    Понедельник  День 2  Вторник  День 3     Среда  День 4     Четверг День 5    Пятница  

Завтрак: Завтрак: Завтрак: Завтрак: Завтрак: 

Суп молочный с гречневой крупой 

(Т.К.101 стр.150) 

Каша манная с морковью 

(Т.К.187 стр201) 

Каша пшенная вязкая (таб.1 

стр.188) 

Каша овсяная вязкая 

(Табл.1 стр.188) 

Суп молочный слизистый 

(рисовый) 

(Т.К.98стр.149)  

Печенье с маслом Чай с сахаром Чай с сахаром и лимоном Чай  с сахаром Чай с сахаром и лимоном 

(Т.К.6 стр.106) (Т.К.411 стр.326) (Т.К.412 стр.326) (Т.К.411 стр326) (Т.К.412 стр326) 

Чай – с сахаром Бутерброд с сыром  Бутерброд с маслом  Бутерброд с сыром Бутерброд с маслом 

(Т.К.411стр.326) (Т.К.3стр.105) (Т.К.1стр104) (Т.К.3стр.105) (Т.К.1стр.104) 

Второй завтрак: Второй завтрак: Второй завтрак: Второй завтрак: Второй завтрак: 

Соки овощные, фруктовые, 

ягодные 

Кисель молочный Соки овощные, фруктовые, 

ягодные 

Кисель Фруктовый Молоко 

(Т.К.418стр.329) (Т.К.402стр.322) (Т.К.418стр.329) (Т.К.400стр.321) (Т.К.419стр.330) 

Обед: Обед: Обед: Обед: Обед: 

Салат из моркови и яблок Салат из белокочанной капусты (до 

01.03.)/ Салат из моркови (с 01.03.) 

Салат из солёных огурцов с луком Салат из свёклы Салат из кукурузы 

(Т.К.41 стр.119) (Т.К.21стр.112)/ Т.К.42стр.120) (Т.К.20стр.111) (Т.К.34стр.117) (Т.К.12стр.108) 

Щи по-уральски (с крупой) 

 

Рассольник ленинградский Борщ с капустой и картофелем  Суп с рыбными консервами Борщ с картофелем 

(Т.К.78стр.139) (Т.К.82 ст141) (Т.К.63стр.132)  (Т.К95стр.147) (Т.К.64 стр.133) 

Плов из курицы Жаркое по- домашнему Макаронник с печенью  Тефтели рыбные  Котлета куриная 

(Т.К.321стр.285) (Т.К.292стр.267) (Т.К.309 стр.276) (Т.К.277стр.257) (Т.К.322 стр.285) 

                                   Гарнир пшённый Макароны отварные 

  (Т.К330.     стр.291     ) (Т.К.335 стр.293) 

Компот из сушёных фруктов Компот из сушёных фруктов Компот из сушёных фруктов Компот из сушёных фруктов Компот из сушёных фруктов 

(Т.К.394 стр.318) (Т.К.394 стр.318) (Т.К.394 стр.318) (Т.К.394 стр.318) (Т.К.394 стр.318) 

Уплотненный полдник:  Уплотненный полдник: Уплотненный полдник: Уплотненный полдник: Уплотненный полдник: 

Омлет  Суп вермишелевый молочный Пудинг из творога с рисом со 

сладкой подливой 

Сырники из творога Каша гречневая с молоком  

(Т.К.229 стр.233) (Т.К.100 стр.149) (Т.К.250стр.242) (Т.К.245 стр.239) (Т.К.330 стр.291) 

Ряженка  Кофейный напиток Чай с молоком Какао с молоком Чай с сахаром 

(Т.К420стр.330)  (Т.К414стр.327) (Т.К413стр.327) (Т.К416стр.328) (Т.К411стр.326) 

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный   Булочка «ватрушки»(Т.К441 

стр.343     ) 
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День 6    Понедельник День 7    Вторник  День 8   Среда  День 9  Четверг  День 10  Пятница  

Завтрак: Завтрак: Завтрак: Завтрак: Завтрак: 

 Суп вермишелевый молочный 

(Т.К.100 стр149) 

Каша овсяная вязкая 

(Табл.1 стр.188) 

Каша манная вязкая 

(Табл.1 стр.188) 

Каша пшенная с морковью  

(Т.К.186 стр200)  

Каша овсяная вязкая  

(Табл.1 стр.188) 

Чай с сахаром и лимоном Бутерброд с сыром Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом 

(Т.К.412 стр.326) (Т.К.3 стр.105) (Т.К.1 стр.104) (Т.К.1 стр.104) (Т.К.1 стр.104) 

Печенье со сливочным маслом Чай с сахаром и  лимоном Чай – с сахаром Чай с лимоном Чай – с сахаром 

(Т.К.6стр.106) (Т.К.412стр.326) (Т.К.411стр.326) (Т.К.412стр.326) (Т.К.411стр.326) 

Второй завтрак: Второй завтрак: Второй завтрак: Второй завтрак: Второй завтрак: 

Соки овощные, фруктовые, 

ягодные ;гренки из пшеничного 

хлеба  

Кисель фруктовый Кисель молочный (Т.К.402 

стр.322) 

Соки овощные, фруктовые, 

ягодные 

Банан 

(Т.К.418стр.329); ( Т.К.123 стр160) (Т.К.400стр.321)  (Т.К.418стр.329)  

Обед: Обед: Обед: Обед: Обед: 

Салат из свеклы с зеленым 
горошком  

  Салат из свеклы с соленым 
огурцом 

Икра кабачковая для детского 
питания 

Салат из кукурузы 

(Т.К.35стр.117) (Т.К.20 стр.111) (Т.К.37 стр.118) (Т.К.54стр.126) (Т.К.12 стр.108) 

Щи из свежей капусты с 

картофелем 

Суп вермишелевый на курином 

бульоне 

Суп картофельный с бобовыми 

(гороховый) 

Суп с рыбными консервами  Суп картофельный на кур. бульоне 

(Т.К.73стр.137) (Т.К.88стр.144) (Т.К.87стр.144)  (Т.К.95стр.147)  (Т.К.83стр.142) 

Тефтеля куриная в томатном соусе Двойной гарнир: 1.картофельное 

пюре,  

Суфле куриное с рисом  Котлеты рыбные запеченные  

(Т.К.322 стр.285)(Т.К.366 стр.306) (Т.К.339стр.295) (Т.К.328 стр.289) (Т.К.271стр.254)  

Гречка отварная 

(Т.К.330 стр.291) 

2.капуста тушеная  Картофельное пюре Капуста тушёная 

(Т.К.354стр301)  (Т.К.339 стр.295) ( Т.К.354 стр.301) 

Компот из сушёных фруктов Компот из сушёных фруктов Компот из сушёных фруктов Компот из сушёных фруктов Компот из сушёных фруктов 

(Т.К.394 стр.318) (Т.К.394 стр.318) (Т.К.394 стр.318) (Т.К.394 стр.318) (Т.К.394 стр.318) 

Уплотненный полдник: Уплотненный полдник: Уплотненный полдник: Уплотненный полдник: Уплотненный полдник: 

Омлет  Пудинг из творога с рисом с 

сладким соусом 

Сырники из творога  Винегрет овощной Макароны отварные с сыром 

(Т.К.229 стр.233) (Т.К.250 стр.242); (Т.К.369стр.308) (Т.К.245 стр.239) (Т.К. 46   стр.121     ) (Т.К.220 стр.228) 

Кефир Кофейный напиток Какао с молоком Кофейный напиток с молоком Оладушек 

 (Т.К420стр.330)  (Т.К414стр.327) (Т.К416тр.328) (Т.К414стр.327) (Т.К.432 стр.337) 

Хлеб пшеничный   Хлеб пшеничный Чай с сахаром 

    (Т.К414стр.326) 

mailto:bugrovka8sad@mail.ru


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД  №8 «ЧЕБУРАШКА» МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  –  ГОРОДСКОЙ ОКРУГ ГОРОД 

СКОПИН РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Автозаводской микрорайон, д.16а, г.Скопин Рязанской области 391803. Тел.: 8(49156) 2-61-36 

bugrovka8sad@mail.ru 

ОКПО 39051350, ОГРН 1026200779770, ИНН/КПП 6233003069/623301001 

ОСНОВНОЕ МЕНЮ 

 
 

mailto:bugrovka8sad@mail.ru

